
鳥取マラソン２０２６

全体統括◎松田優・本山（本部）
本山：０９０-2006-5838 松田優：０８０-2８９４-９４７８

救護・収容

◆救護・収容体制

陸上競技場

【救護本部】
◎松田優真（ｍｍ）
◎本山博之（ｍｍ）
◎医師

松浦喜房（栄町ｸﾘﾆｯｸ）
◎AED自転車隊

山下眞里（ｻｲｸﾙﾂｰﾘｽﾞ）

【救護所】
◎医師

岡田睦博（生協病院）

◎看護師 ４名
山本清美・中原裕子
小中さゆり・田邉順子

◎鳥取特別救護隊 ４名
角皆海斗・藤本快斗
三和ひなた・高橋ゆい

救護車

救護車１
◎中江真司（新聞①）
◎医師

森谷尚人（市立病院）
◎看護師⑤ 松岡恵子

救護車２
◎山崎昌史（新聞②）
◎医師

和田大和（中央病院）
◎看護師⑥ 田中久子

救護車3
◎坂岡学（新聞③）
◎医師

斎藤 基（生協病院）
◎看護師⑦ 濱本和美

救護車４
◎鳥取特別救護隊
・田中柚希 ・宇田悠
・村尾采音・竹内琥太郎

収容車

【収容車 ６台】
収容車1

◎本山結太郎（新聞④）
◎AT① 炭山慧一

収容車2
◎熊谷邦宏（新聞⑤）
◎AT② 藤岡良仁

収容車３
◎鍵井久美（新聞⑥）
◎AT③ 生田明弘

収容車４
◎伊藤嘉郎（新聞⑦）
◎AT④ 佐々木祐太

収容車5
◎永岡健志（新聞⑧）
◎AT⑤ 中島隆輔

収容車6
◎安住匡史（新聞⑨）
◎AT⑥ 中河真吾

エイド
ステーション

看護師 １６名

◎鳥取県庁
□看護師 伊藤都・濵﨑智子

◎宮下地区公民館
□看護師 山西洋子・山根ミキ子

◎鳥取工業高校
□看護師 浜上あゆみ・筒井喜
代野

◎ＪＡ鳥取邑美支店
□看護師 歳岡博子・山脇富美
子

◎西円通寺児童館
□看護師 杉原三奈・三谷洋美
□救護隊 白根大地

◎美穂地区公民館
□看護師 山本喜美・河上歌子
□救護隊 上田悠仁

◎日ノ丸印刷東郷工場
□看護師 田巻まゆみ・澤田美
穂

◎豊実公民館
□看護師 清水泰史・狩野周賀
子
□救護隊 熊澤裕太・山田結菜

オアシス広場 エイドステーション
布勢本部
救護所

救護車
１〜４

収容車
１〜６

収容バス
１〜５

自転車 総数

人
員

運営スタッフ
１

（本部兼）
0 3 0 6 5 ０ 14

医師
1

（救護車 兼）
ー 2 3 ー ー ５

看護師
1

（救護車 兼）
１６（8か所） 4 ３ ー ー ２３

特別救護隊 0 4 4 4 ‐ ‐ １２

自転車隊 0 9 1 ‐ ‐ ‐ ９

アスレチック ー ー ー ー 6 ー ６

◆救護・収容／備品・人員配置

収容車

【収容バス ５台】
収容バス①大型

◎亀谷友紀（新聞⑩）

収容バス2／中型
◎平尾智子（新聞⑪）

収容バス３／小型
◎石川悦子（新聞⑫）

収容バス４／中型
◎御舩麻衣（新聞⑬）

収容バス５／小型
◎荒尾京香（新聞⑭）

【救護班】運営マニュアル

体制図

オアシス広場→陸上競技場
①村上光男（サイクルツーリズム②）
①湯本 舶斗（サイクルツーリズム③）
①枡田 浩（サイクルツーリズム④）
②松下俊夫（サイクルツーリズム⑤）
②山口和彦（サイクルツーリズム⑥）

【救護本部】
◎山下眞里（サイクルツーリズム①）

②長尾健一（サイクルツーリズム⑦）
③竹内誠史（サイクルツーリズム⑧）
③飯尾恒祐（サイクルツーリズム⑨）
③淺見浩行（サイクルツーリズム⑩）

AED自転車隊
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鳥取マラソン２０２６

【救護班】運営マニュアル

スケジュール／救護車

名前入れたら
差し替える

スタッフ名前
追加

自転車隊を
追加

触ったところ

19

医師 m＆m m＆m 医師 看護師 鳥取特別救護 湯梨浜はわい 新聞社 医師 看護師 新聞社 医師 看護師 新聞社 医師 看護師 特別救護隊

6:30 集合：布勢

6:40 移動

6:50 ↓

7:00 集合：布勢 集合：オアシス 集合：オアシス オアシス

7:10 セットアップ セットアップ

7:20 ↓ ↓

7:30 集合：山下 集合：布勢 集合：布勢

7:40 ↓ セットアップ セットアップ

7:50 ↓ ↓ ↓

8:00 集合：布勢 ↓ ↓ 医師ほか合流 集合：オアシス 集合：オアシス 集合：布勢 移動

8:10 ↓ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 移動 ↓

8:20 ↓ テント待機 テント待機 テント待機 ↓ ↓

8:30 ↓ ↓ ↓ ↓ 宮下公民館 ↓

8:40 ↓ ↓ ↓ ↓ 待機 ↓

8:50 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 県庁着

9:00 スタート スタート スタート 医師ほか合流 集合：宮下 集合：宮下 集合：布勢 スタート

9:10 撤収 撤収 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 移動

9:20 ↓ ↓ ↓

9:30 移動 ↓ 美穂公民館

9:40 ↓ ↓ 待機

9:50 ↓ ↓ ↓

10:00 移動 医師ほか合流 集合：美穂 集合：美穂

10:10 ↓ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ

10:20 ↓

10:30 布勢

10:40

10:50

11:00 集合：布勢 集合：布勢

11:10 終了 終了 終了

11:20 移動 移動 移動

11:30 解散 解散

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40 移動

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00 終了 終了 終了

14:10 移動 移動 移動

14:20 解散 解散

14:30

14:40

14:50

15:00 撤収 撤収

15:10 ↓ ↓

15:20 ↓ ↓ ↓ ↓ 終了 終了 終了 ↓

15:30 ↓ ↓ ↓ ↓ 移動 移動 移動 ↓

15:40 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 解散 解散 ↓

15:50 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 布勢

16:00 解散 撤収 撤収 解散 解散 解散 解散 布勢へ 布勢へ 布勢へ 解散

救護
アシスタント

救護室 救護室 テーピング教室

救護車３ 救護車4

スタッフ

松浦喜房
本山・山下
インカム①

松田優・森田
インカム②

山本・中原・小
中・田邉

角皆・藤本
　三和・高橋

加藤・大前・田
村・石岡・清水・

牧田

担当 本部 オアシス広場

救護車１ 救護車２

布勢陸上競技場／救護室

救護室

岡田睦博

役割
車種／所属

救護統括 救護統括

中江真司

インカム③
GPS

森谷尚人 松岡恵子

山崎昌史

インカム④
GPS

和田大和 田中久子

安住匡史

インカム⑤
GPS

斎藤 基 濱本和美

　田中柚　・宇
田・村尾・竹内

インカム⑥
GPS

セットアップ

セットアップ

テーピング教室

打ち合わせ 打ち合わせ

救護本部
統括・救護室対

応

救護本部
統括

スタート

救護本部
アシスタント

移動 移動

↓

④鳥取工業　待機

打ち合わせ

救護室対応

セットアップ

テーピング教
室・救護所対応

テーピング教室

救護本部
アシスタント

ゴール救護対応

移動

移動

最後尾対応

↓

③宮ノ下公民館　待機

②県庁　待機

⑥西円通寺　待機

③宮ノ下公民館　待機

⑦美穂公民館　待機

封鎖時間
10:54

封鎖時間
10:54

封鎖時間
10:54

封鎖時間
１３：４４

封鎖時間
１３：４４

封鎖時間
１３：４４

収容車
ヘルプ

封鎖時間
１５：００

封鎖時間
１５：００

封鎖時間
１５：００

封鎖時間
１５：００

封鎖時間
１５：００

封鎖時間
１５：００

移動

打ち合わせ

⑤JAいなば　待機

救護室対応

収容車
ヘルプ

移動

⑧豊美公民館　待機
収容車
ヘルプ

移動

⑦美穂公民館　待機



鳥取マラソン２０２６

【救護班】運営マニュアル

スケジュール／収容車・収容バス

スタッフ名前
追加

触ったところ

20

自転車隊 自転車隊 自転車隊 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社 新聞社

6:30

6:40

6:50

7:00

7:10

7:20

7:30 集合：布勢

7:40

7:50

8:00 集合：布勢 集合：布勢 集合：布勢 集合：布勢 集合：布勢 集合：布勢 集合：布勢

8:10 移動 ｱｽﾚﾃｨｯｸT合流 ｱｽﾚﾃｨｯｸT合流 ｱｽﾚﾃｨｯｸT合流 ｱｽﾚﾃｨｯｸT合流 ｱｽﾚﾃｨｯｸT合流 ｱｽﾚﾃｨｯｸT合流

8:20 ↓ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 集合：布勢 集合：布勢 集合：布勢

8:30 ↓ 移動 移動 移動 移動 移動 移動 移動 移動 移動 移動

8:40 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 集合：布勢 集合：布勢

8:50 県庁着 ↓ 配置 配置 配置 配置 配置 配置 配置 配置 配置 移動 移動

9:00 スタート 宮ノ下着 集合：布勢 ①中ノ郷公民館 ②県庁 ②県庁 ↓ ↓

9:10 待機 待機 待機 配置 配置

9:20 ↓ ↓ ↓ ③宮下公民館 ③宮下公民館

9:30 移動 ↓ ↓ ↓ 待機 待機

9:40 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

9:50 ↓ 移動 ↓ ↓ ↓ ↓

10:00 西円通寺着 １０：００ 出発 ↓ ↓ ↓ ↓

10:10 移動 ↓ ↓ ↓

10:20 陸上競技場 ↓ ↓

10:30 降車 ↓ ↓ ↓ ↓

10:40 移動 １０：４５ 出発 １０：４５ 出発 ↓ ↓

10:50 ↓ ↓ ↓

11:00 移動 移動 ④鳥取工業 陸上競技場 陸上競技場

11:10 ↓ ↓ 待機 降車 降車 ↓ ↓

11:20 陸上競技場 ↓ 移動 移動 ↓ ↓

11:30 ↓ ↓ ↓ １１：３０ 出発 １１：３０ 出発

11:40 ⑤ＪＡ鳥取邑美 ⑤ＪＡ鳥取邑美 ↓ ↓

11:50 移動 待機 待機 陸上競技場 陸上競技場

12:00 ↓ ↓ ↓ ↓ 降車 降車

12:10 ↓ １２：１０ 出発 ↓ ↓ 移動 移動

12:20 ↓ ↓ ↓

12:30 陸上競技場 ⑥西円通寺児童 ⑥西円通寺児童

12:40 移動 降車 ↓ ↓ 待機 待機

12:50 ↓ 移動 ↓ ↓ ↓ ↓

13:00 ↓ １３：００ 出発 １３：００ 出発 ↓ ↓

13:10 移動 移動 ⑦美穂公民館 ↓ ↓

13:20 ↓ ↓ 待機 陸上競技場 陸上競技場

13:30 ↓ ↓ 降車 降車 ↓ ↓

13:40 ↓ 移動 移動 １３：４５ 出発 １３：４５ 出発

13:50 移動 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

14:00 ↓ ↓ ⑧豊実公民館 ⑧豊実公民館 陸上競技場 陸上競技場

14:10 ↓ １４：１５ 出発 待機 待機 降車 降車

14:20 ↓ ↓ 待機 待機

14:30 ↓ 陸上競技場 ↓ ↓

14:40 ↓ 降車 ↓ ↓ ↓ ↓

14:50 ↓ 待機 ↓ ↓ ↓ ↓

15:00 ↓ ↓ ↓ 撤収 撤収 撤収 撤収 撤収 撤収 ↓ １５：００ 出発 １５：００ 出発 ↓ ↓

15:10 陸上競技場 陸上競技場 陸上競技場 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

15:20 解散 解散 解散 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 陸上競技場 陸上競技場 ↓ ↓

15:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 降車 降車 ↓ ↓

15:40 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 移動 移動 移動 移動 移動

15:50 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

16:00 解散 解散 解散 解散 解散 解散 解散 解散 解散 解散 解散

自転車隊②
松下・山口・長尾

インカム⑧・
GPS

待機・休憩

打ち合わせ

②県庁
↓

③宮下公民館

布勢：上り坂

打ち合わせ

③宮下公民館
↓

⑥西円通寺

封鎖時間
１３：４４

収容車４ 収容車５ 収容車６

収容バス１

中型バス

収容バス２ 収容バス３

大型バス 中型バス 小型バス

収容車１ 収容車２自転車隊

担当

役割
車種／所属

小型バス

収容車３

収容バス４ 収容バス５

鍵井久美
AT③生田
インカム⑫・

GPS

伊藤嘉郎
AT④佐々木
インカム⑬・

GPS

本山結太郎
AT①炭山
インカム⑩・

GPS

熊谷邦宏
AT②藤岡
インカム⑪・

GPS

自転車隊③
竹内・飯尾・淺見

インカム⑨・
GPS

自転車隊①
村上・湯本・枡田

インカム⑦・
GPS

スタッフ

９：００～９：４５
オアシス広場

↓
①中ノ郷公民館

９：００～１０：１
５

①中ノ郷公民館
↓

②県庁

板倉景虎
日ノ丸・日交

携帯

御舩麻衣
日ノ丸・日交

携帯

荒尾京香
日ノ丸・日交

携帯

永岡健志
AT⑤中島
インカム⑭・

GPS

石川悦子
AT⑥中河
インカム⑮・

GPS

亀谷友紀
日ノ丸・日交

携帯

平尾智子
日ノ丸・日交

携帯

　９：００～１２：
２７

④鳥取工業
↓

⑤JA鳥取邑美

９：００～１３：１
２

⑤JA鳥取邑美
↓

⑥西円通寺児童
館

１２：２０～１４：
２８

⑦美穂公民館
↓

⑧豊実公民館

　９：００～１０：
５４

②県庁
↓

③宮下公民館

９：００～１１：４
５

③宮下公民館
↓

④鳥取工業

打ち合わせ

⑥西円通寺
↓

陸上競技場

１０：１０～１３：１
２

⑤JA鳥取邑美
↓

⑥西円通寺児童
館

１２：５０～１４：
２８

⑦美穂公民館
↓

⑧豊実公民館

１４：２８～１５：
００

⑧豊実公民館
↓

陸上競技場

１０：５０～１３：
４４

⑥西円通寺児童
館
↓

⑦美穂公民館

１４：２８～１５：
００

⑧豊実公民館
↓

陸上競技場

１１：２０～１３：４
４

⑥西円通寺児童
館
↓

⑦美穂公民館

最後尾対応 最後尾対応

封鎖時間②
１０：１４

封鎖時間②
１０：１４

封鎖時間⑦
１３：４４

１４：００～１４：
２８

⑦美穂公民館
↓

⑧豊実公民館

１４：００～１４：
２８

⑦美穂公民館
↓

⑧豊実公民館

１３：５０～１５：
００

⑧豊実公民館
↓

陸上競技場

封鎖時間④
１１：４５

封鎖時間③
１０：５４

封鎖時間③
１０：５４

封鎖時間①
9:43

封鎖時間⑤
１２：２７

封鎖時間⑤
１２：２７

封鎖時間⑧
１４：２８

封鎖時間⑥
１３：１２

封鎖時間⑥
１３：１２

封鎖時間⑧
１４：２８

１２：５０～１５：
００

⑧豊実公民館
↓

陸上競技場

masato yamashita
四角形



鳥取マラソン２０２６

■スタッフ＝◎本部：山下
自転車隊① 村上・湯本・桝田
自転車隊② 松下・山口・長尾
自転車隊③ 竹内・飯尾・浅見

①７：３０、②８：００、③９：００ 布勢運動公園会議室集合
※各自、備品積み込み

◆役割 AEDを最速で届ける隊です！
〇連絡係・〇AED係・〇荷物係 ３名１組で行動

■役割
救急時、いち早く現場に急行し、ランナーの救助にあたる
走行中、挙動不審・体調不良のランナーを発見したら、声かけ。
①救急車要請 ②棄権 ③続行を判断

○棄権の際
①ゼッケンを本部に伝え、車（救護車・収容車）が到着するまで待機

■活動エリア
〇救護車① オアシス～宮ノ下公民館 〇救護車② 宮ノ下公民館～美穂公民館
〇救護車③ 美穂公民館～布勢陸上競技場 〇救護車④ ランナー最後尾

【重要】
・各エイドステーションに看護師が待機している。

救護車④ 救護車①‐③のサポート
緊急時は、いち早く現場に急行し、応急処理を行い、
救護車１－３（医師）／本部の指示を待つ

①指定したエリアで待機
（すぐに出動できるよう、停車場所注意）

②緊急時、選手走路を併走
（トラメガを使用し、ランナーに注意喚起）

待機時

選手導線の反対側で待機

緊急時

ランナーに注意し、最短ルートを

●救護車① 活動エリア ：オアシス広場〜宮下公民館
６：３０ 布勢会議室集合
７：００ オアシス広場、スタート会場の救護所テント準備
８：００ 医師、看護師集合 ＊総合案内・ピックアップ
８：００～８：４５ テントにて健康診断、救護 （希望者のみ）
９：００ 選手スタート後 県庁周辺 待機

１０：００ 宮ノ下公民館 待機
最終ランナーが宮ノ下公民館を通過後
医師、看護師の業務終了（終了後、本部へ報告）
本部からの指示で、選手収容（収容車⑦へ）

●救護車② 活動エリア ：宮ノ下公民館〜美穂公民館
８：００ 布勢会議室
８：３０ 宮ノ下公民館で待機
９：００ 医師、看護師集合 待機

１０：００ 鳥取工業 待機
１１：００ JAいなば 待機
１２：００ 西円通寺児童公園 待機
１３：００ 美穂地区公民館 待機
最終ランナーが美穂公民館を通過後は、
医師、看護師の業務終了（終了後、本部へ報告）
本部からの指示で、選手収容（収容車⑧へ）

●救護車③ 活動エリア ：美穂公民館〜陸上競技場
９：００ 布勢会議室
９：３０ 美穂公民館で待機

１０：００ 医師、看護師集合 待機
１２：３０ 豊実地区公民館 待機

最終ランナーが美穂公民館を通過後は、布勢運動公園へ
１５：００ 医師、看護師の業務終了（終了後、本部へ報告）

●救護車④
７：００ 布勢会議室集合
９：００ スタート 最後尾につく

１５：３０ 布勢着 終了

【救護班】運営マニュアル

自転車救護隊

救護・収容車両の待機場所を
一考する

後半のエイド、収容が多いため
・日ノ丸など、休憩所（暖房ない）ため

美穂エイド待機車両
→関門から収容バスまで少し
距離がある。必要に応じ送迎

する（２０２６向けて追記）

スタッフ名前
追加

触ったところ

オアシス広場→陸上競技場
◎村上光男（サイクルツーリズム②）
◎湯本 舶斗（サイクルツーリズム③）
◎枡田 浩（サイクルツーリズム④）
◎松下俊夫（サイクルツーリズム⑤）
◎山口和彦（サイクルツーリズム⑥）

◎長尾健一（サイクルツーリズム⑦）
◎竹内誠史（サイクルツーリズム⑧）
◎飯尾恒祐（サイクルツーリズム⑨）
◎淺見浩行（サイクルツーリズム⑩）

◆役割 AEDを最速で届ける隊です！

本部：山下眞里（サイクルツーリズム） 080-1911-4610

◆役割
・体調不良／事故発生時の AED急送・救護初動対応（救護隊到着までのつなぎ）
・コース上の安全巡回・見守り
・路面状況／危険箇所の本部への情報共有

■救助者発見
本部より連絡 ⇒救急時、いち早く現場に急行し、ランナーの救助にあたる。
走行中、挙動不審・体調不良のランナーを発見したら、声かけ。

○棄権の場合
ゼッケンを本部に伝え、車（救護車・収容車）が到着するまで待機

◆体制
・本部 GPSで自転車隊の動きを把握し、緊急時、無線で現場へ向かわせる。
◇隊の編成
・連絡係 本部との連絡係
・AED係
・荷物誘導係 救急セット等の荷物 緊急時は、人よけなどの対応

◆走行ルール
１ ３人１組で移動 単独行動はNG
２ ランナーの中間地点（先頭と最後方の間／本部より調整）
３ UターンNG ＊本部の指示がある場合のみ

■スタッフ＝◎本部：山下
自転車隊① 村上・湯本・桝田
エリア：スタート⇒宮ノ下公民館

自転車隊② 松下・山口・長尾
宮ノ下公民館⇒西円通寺児童館

自転車隊③ 竹内・飯尾・浅見
西円通寺児童館⇒布勢運動公園

①７：３０、②８：００、③９：００ 布勢運動公園会議室集合
※各自、備品受取

備品

■大丈夫ですか？
◎返答がない場合 すぐに「１１９番通報」

◎OKの場合 本部とテレビ電話でつなぎ、医師の判断を仰ぐ

隊ごとに ・インカム１台 ・AED １台 ・救護備品、弁当 一式
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